
平成 30 年 1月 献立予定表 平成３０年１月4日　　　幼保連携型認定こども園　　城山幼稚園

日 曜 昼食 赤：血や肉になる 黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる おやつ エネルギー

4 木
ワカメご飯 にゅうめん
さつまいものおかか煮

かつお節 牛乳
チーズ　わかめ

白米 砂糖 油 そうめん
さつまいも 白玉粉

玉ねぎ こねぎ 人参
もちもち
チーズパン

437

5 金
ごはん チキン南蛮
わかめスープ

鶏肉　卵　わかめ
白米 薄力粉 油 マヨネーズ
砂糖 片栗粉 ごま油 ふ　バター

玉ねぎ にんにく 人参 麩のラスク 683

6 土 ごはん クリームシチュー
野菜のフレンチ和え

鶏挽肉 卵  牛乳 白米 油 さつまいも 砂糖 玉ねぎ 人参 グリーンピース
キャベツ きゅうり

お菓子 428

8 月 成人式

9 火
ごはん タンドリーチキン
野菜のフレンチ和え
オニオンスープ

鶏肉 ヨーグルト
チーズ

白米 砂糖 油 バター
じゃがいも マヨネーズ

トマトケチャプ キャベツ
きゅうり 人参 玉ねぎ

いももち 480

10 水
ごはん 千草焼き
野菜の中華和え 牛乳

鶏挽肉 卵 牛乳　のり
かつお節 さくらえび

白米 砂糖 マヨネーズ
ごま油 ごま

玉ねぎ 人参 いんげん きくらげ
きゅうり キャベツ

ふりかけ
おにぎり

591

11 木
ごはん 雑煮
干し大根と人参の甘辛煮

鶏小間
油揚げ 卵

白米 白玉粉 さといも
砂糖 薄力粉 バター ごま

ごぼう 人参 大根 ねぎ
干椎茸 干大根

ごま
クッキー

438

12 金
ひじきご飯 のっぺい汁
切り干し大根サラダ

鶏肉 油揚げ　ひじき
白米 油 砂糖 片栗粉
さといも ごま油 ごま

いんげん　 人参 ごぼう 大根
干大根 きゅうり

のり巻き
おにぎり

485

13 土
ごはん 肉じゃが
野菜スープ

合挽肉 白米 じゃがいも 砂糖
いんげん　人参 玉ねぎ
えのき キャベツ ねぎ

お菓子 269

15 月 ごはん 豚肉のマーマレード煮
野菜のじゃこ和え 牛乳

豚肉 じゃこ 牛乳 白米 砂糖 バター マーマレード 玉ねぎ 人参
ピーマン ほうれん草 キャベツ しめじ

きのこ
おにぎり

556

16 火
ごはん 鶏肉のから揚げ
野菜の甘酢和え

鶏肉 豆腐
卵 きな粉

白米 薄力粉 油
砂糖 ミックス粉

にんにく しょうが キャベツ
人参 きゅうり

豆腐の
ふわふわドーナツ

523

17 水
親子丼
和風サラダ 牛乳

鶏肉 卵 かまぼこ
かつお節 牛乳　のり

砂糖 油 白米
薄力粉

玉ねぎ 人参 干椎茸　ねぎ
きゅうり キャベツ

お好み焼き 447

18 木
ごはん 魚のオーロラソース
カムカムサラダ

魚　ひじき
白米 マヨネーズ
砂糖 ごま油 ごま 油

トマトケチャプ ごぼう
きゅうり 人参

ひじき
おにぎり

599

19 金
じゃこご飯 豆腐の味噌汁
じゃがいものそぼろ煮

鶏肉 じゃこ 豆腐
合挽肉 牛乳　味噌

白米 砂糖 油 じゃがいも
ミックス粉 チョコレート

人参 いんげん
干椎茸  ねぎ

チョコチップ
蒸しパン

410

20 土
ドライカレー
ポテトスープ

合挽肉 ベーコン 白米 砂糖 じゃがいも 玉ねぎ 人参 ピーマン お菓子 392

22 月 麦ごはん 豚汁
ひじき炒め

豚肉 味噌　ひじき 白米 麦 油 さといも
こんにゃく 砂糖 ごま

玉ねぎ 人参 干椎茸 ねぎ もやし
ピーマン 干大根

干し大根と
椎茸おにぎり

501

23 火
ごはん 魚の磯辺揚げ
納豆和え 牛乳

魚 納豆 　のり
牛乳　じゃこ

白米 薄力粉 油 砂糖
ほうれん草 キャベツ 人参
いんげん　干椎茸

じゃこ
おにぎり

572

24 水
ごはん ポトフ
チキンサラダ

ウインナー　鶏肉
牛乳 卵

白米 じゃがいも スパゲティ
マヨネーズ さつまいも 砂糖 バター

玉ねぎ 人参 ブロッコリー きゅうり
スイート
ポテト

599

25 木
雑穀米 かぼちゃのそぼろ煮
野菜のおかか和え 牛乳

合挽肉   かつお節
牛乳 卵 チーズ

雑穀米 砂糖 薄力粉 マヨネーズ
いんげん　かぼちゃ 人参 玉ねぎ
キャベツ もやし ケチャプ ピーマン

ピザ 485

26 金 お弁当デー
雑穀
おにぎり

134

27 土
牛肉丼
野菜の磯和え

牛肉　のり 砂糖 油 白米 片栗粉
人参 玉ねぎ ﾅｶﾞﾈｷﾞ 干椎茸
キャベツ もやし

お菓子 379

29 月
ごはん 魚の照り焼き
もぐもぐゴンボー 牛乳

魚　じゃこ ハム
牛乳  卵 豆腐

白米 砂糖 油 マヨネーズ
薄力粉 バター

にんにく ごぼう きゅうり 人参
おから
スコーン

575

30 火 お楽しみメニュー ツナ缶 白米　砂糖　マヨネーズ パセリ
ツナマヨ
おにぎり

192

31 水
混ぜごはん かき卵汁
じゃがいものカレー炒め

鶏肉 卵
チーズ　わかめ

白米 砂糖 油 じゃがいも
白玉粉 バター

竹の子 人参 干椎茸
ごぼう  マーマレード

マーマレード
ポンデケージョ

410

                          ※材料はすべて（昼食・おやつ）一緒に表示してあります。 

●主な材料だけ表示してあります。           ●献立及び材料は変更する場合もあります。 

だしのうまみで味覚を育てる 
 わたしたち日本人には、甘味・辛味・苦味・酸味

に加えて、“うまみ”という味覚があり、乳幼児期

は、このうまみを育てていくとても大切な時期でも

あります。例えば、かつおやこんぶ、いりこなどの

だしを丁寧にとると、うまみ成分の効果が素材そ

のもののおいしさを引き出してくれ、少しの調味料

でもおいしい味わいになります。また、食材の水

分で加熱調理し、できるだけ水を足さないくふうも、

調味料を控えながらおいしく作るこつです。うまみ

が味わえる調理法もくふうしてみたいですね。 

       かがみもち    

 

鏡餅は年神様へのお供えものです。お

餅を丸くするのは魂をかたどるためであ

り、鏡は魂を象徴する神器です。大晦日

に飾って、1月11日の鏡開きには、お餅

を切らずに木づちなどで割り、ぜんざい

やしるこ、雑煮を作って食べる習慣があ

ります。11日当日、園のランチでは、白

玉粉を使って雑煮を作ろうと考えていま

す。 

お楽しみに～♪♪ 

 

               あけましておめでとうございます！ 
今年もお友だちに喜んでもらえるような ランチを作っていこうと思います。今年もどうぞよろしくお願い致します。 

 お楽しみメニュー 
 

１２月のお楽しみメニューは・・・ 

スパゲティミートソースと野菜の甘酢和えでし

た！！今月も１月のメニューディレクターさんが

メニューを考えてくれます。お楽しみに～♪ 

 

始業式 

鏡開き会 

ふれあい会 


