
令和3年 3月 献立予定表
日 曜 昼食 赤：血や肉になる 黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる おやつ エネルギー

1 月
ごはん　豚肉のマーマレード煮
ブロッコリーのごまドレッシング和え

豚肉　卵　牛乳　おから
白米　砂糖　油　ごま
バター　チョコチップ　薄力粉

ブロッコリー　きゅうり　キャベツ　人参
マーマレード　玉ねぎ　ピーマン

チョコチップ
ケーキ

560

2 火
雑穀ごはん　魚のパン粉焼き
野菜の塩昆布和え　牛乳

魚　牛乳　塩昆布
のり

雑穀　白米　マヨネーズ
パン粉

キャベツ　きゅうり　人参 のり巻きおにぎり 504

3 水
ちらし寿司
澄まし汁　ひなあられ

鶏肉　錦糸卵　さくらでんぶ
絹豆腐　牛乳　のり

白米　砂糖　麩　ひなあられ
薄力粉　バター

人参　れんこん　なた豆
ほうれん草　えのき　いちごジャム

イチゴジャム
クッキー

538

4 木
スパゲティミートソース
ポパイサラダ　牛乳

合挽肉　牛乳
かまぼこ　じゃこ

スパゲティ　マヨネーズ
白米　ごま

玉ねぎ 人参　ピーマン　トマトピューレ
ケチャップ　キャベツ　ほうれん草　大葉

じゃこと大葉の
おにぎり

578

5 金 お弁当デー チーズ 薄力粉　油
人参　玉ねぎ　ピーマン　ケチャップ
えのき

ピザ 153

6 土 成長展

8 月
ごはん　チキンカツ
コーンポタージュ
キャベツとツナのサラダ

鶏ささみ　ツナ缶　牛乳
白米 　薄力粉　パン粉　油
砂糖　バター　麩　クリームコーン

キャベツ　きゅうり　人参
玉ねぎ　ケチャップ　パセリ

麩ラスク 516

9 火
わかめごはん　ししゃも
大根の和風サラダ　豆腐の味噌汁

ししゃも　かつお節　絹豆腐
味噌　鶏挽肉　わかめ

白米　砂糖　油
大根　きゅうり　人参　小ねぎ
玉ねぎ　しめじ

そぼろ
おにぎり

478

10 水
ごはん　スパニッシュオムレツ
ブロッコリーサラダ　牛乳

ベーコン　卵　とろけるチーズ
牛乳　きな粉

白米　砂糖　油　ごま　ミックス粉
じゃがいも　コーン　マヨネーズ

人参　ほうれん草　玉ねぎ
ブロッコリー　きゅうり　キャベツ

ちんすこう
（きなこ）

703

11 木 お弁当デー きなこ　牛乳 片栗粉　砂糖
ミルク
くずもち

114

12 金
チキンカレーライス（麦ごはん）
みかんサラダ　牛乳

鶏肉　牛乳 白米　押麦　じゃがいも　砂糖
人参　たまねぎ　グリンピース　えのき
キャベツ　きゅうり　みかん缶　しめじ

きのこおにぎり 554

13 土
きのこの和風スパゲティ
たまごスープ

ベーコン　かつお節　卵 スパゲティ　コーン
しめじ　玉ねぎ　ほうれん草　人参
にんにく　小ねぎ

お菓子 403

15 月
雑穀ごはん　鶏肉のから揚げ
野菜のじゃこ和え　トマトスープ

鶏肉　じゃこ　スキムミルク
卵

白米　雑穀　油　片栗粉
砂糖　薄力粉　バター

キャベツ　ほうれん草　人参　トマト缶
玉ねぎ　えのき　レタス　にんにく
マーマレード

マーマレード
スコーン

550

16 火
ごはん　魚の照り焼き
もぐもぐゴンボー　牛乳

魚　じゃこ　ハム　牛乳
粉チーズ

白米　砂糖　マヨネーズ
油　白玉粉

ごぼう　人参　きゅうり　にんにく
もちもち
チーズパン

508

17 水
パン　ポークビーンズ
コールスローサラダ　牛乳

豚肉　大豆　牛乳
パン　じゃがいも　マヨネーズ
白米　ごま　コーン缶

人参　玉ねぎ　グリーンピース　トマト缶
トマトピューレキャベツ　きゅうり　ゆかり

ゆかり
おにぎり

549

18 木
ごはん　タンドリーチキン
野菜の甘酢和え　コンソメスープ

鶏肉　ヨーグルト
白米　砂糖　さつまいも
コーンフレーク　バター　マシュマロ

人参　キャベツ　きゅうり　玉ねぎ
ケチャップ

コーンフレーク
バー

515

19 金
牛肉丼
わかめスープ

牛肉　わかめ　油揚げ 白米　押麦　ごま油　ごま 人参　玉ねぎ　長ネギ　干椎茸
きつね
おにぎり

557

20 土 (祝)春分の日

22 月
麦ごはん　豚肉のしょうが焼き
大根の梅サラダ

豚肉　卵　牛乳
白米　押麦　砂糖　オリーブ油
ミックス粉　バター

玉ねぎ　人参　しょうが
大根　きゅうり　梅　かぼちゃ

パンプキン
ケーキ

514

23 火
ごはん　魚のマヨネーズ焼き
野菜の中華和え　牛乳

魚　牛乳　かつお節
白米 マヨネーズ　クリームコーン
砂糖　ごま　ごま油

人参　きゅうり　キャベツ おかかおにぎり 514

24 水
ごはん　鶏肉のオニオントマト煮
野菜のフレンチ和え　牛乳

鶏むね肉　牛乳　スキムミルク
白米　砂糖　オリーブ油
薄力粉　バター

人参　キャベツ　きゅうり　玉ねぎ
ケチャップ　グリンピース　トマト缶
トマトピューレ　しめじ

ミルク
クッキー

512

25 木
ごはん　鶏レバーの甘辛煮
炒めビーフン　中華スープ　牛乳

鶏レバー　かまぼこ　牛乳
ツナ缶

白米　ビーフン　砂糖　油　コーン
ごま油

キャベツ　人参　ピーマン　玉ねぎ
小ねぎ　きくらげ　たけのこ

ツナとコーンの
おにぎり

557

26 金
ごはん　すき焼き風煮
野菜のごま和え

牛肉　卵　牛乳　木綿豆腐
白米　春雨　白ごま
黒ごま　砂糖　バター　さつまいも

人参　もやし　キャベツ
玉ねぎ　白菜　長ネギ

スイートポテト 688

27 土
ハヤシライス
納豆和え

牛肉　納豆 白米　砂糖
玉ねぎ　人参　キャベツ　ほうれん草
グリンピース　トマトピューレ

お菓子 543

29 月
雑穀ごはん　照り焼きチキン
シーザーサラダ　牛乳

鶏肉　粉チーズ　ヨーグルト
牛乳

白米　雑穀　オリーブ油
ミックス粉　バター

人参　キャベツ　きゅうり　にんにく
ブルーベリージャム

ブルーベリー
スコーン

575

30 火
ごはん　豚肉の味噌炒め
春雨サラダ　牛乳

豚肉　味噌
牛乳　ひじき

白米　油　春雨　砂糖
コーン

人参　玉ねぎ　もやし　キャベツ　にら
にんにく　きゅうり

ひじき
おにぎり

660

31 水
混ぜご飯　野菜のおかか和え
かきたま汁

鶏小間　かつお節　おから
卵　スキムミルク　わかめ

白米　砂糖　ミックス粉　バター
人参　キャベツ　もやし　玉ねぎ
ごぼう　干椎茸

キャロット
ケーキ

469

  

令和3年2月26日 幼保連携型認定こども園 城山幼稚園

※材料はすべて（昼食・おやつ）一緒に表示してあります。

●主な食材だけ表示してあります。 ●献立および食材は変更する場合もあります。

お別れ遠足

ゆりぐみさんの好きなメニュー
卒園前のゆり組さんに、好きな
ランチをリクエストしてもらい、
今月のランチにいれてみました。
＊ミートソーススパゲティ
＊カレーライス
＊タンドリーチキン
＊みかんサラダ
＊もぐもぐゴンボー
＊コーンポタージュ

などがありました♪

3月のお弁当デーは2回あります。
5日(金)、11日(木)です。
お弁当、水筒、お箸セットの
用意をお願いします。

お弁当デー

ひな祭り会

卒園式

修了式

お別れ会

3月3日はひなまつり。桃の節

句ともいわれ、女の子の健や

かな成長を願う行事です。ち

らし寿司や蛤のお吸い物を食

べてお祝いします。



などがありました♪


