
日 曜 昼食 赤：血や肉になる 黄：熱や力になる 緑：調子を整える おやつ エネルギー

1 月
ごはん　照り焼きチキン　味噌汁
いんげんのごま和え

鶏もも肉　絹豆腐　味噌　卵　牛乳
わかめ

白米　ごま　砂糖　ミックス粉　バター にんにく　もやし　人参　玉ねぎ
小葱　大根　かぼちゃ かぼちゃケーキ 551

2 火
雑穀ごはん　魚のマヨネーズ焼き
野菜のフレンチ和え　牛乳

魚　スキムミルク　牛乳　かつお節
わかめ

白米　雑穀　マヨネーズ　砂糖
オリーブ油　クリームコーン

人参　キャベツ　きゅうり
わかめおにぎり 647

3 水
麦ごはん　厚揚げのミートソース煮
ブロッコリーサラダ

厚揚げ　合挽肉 白米　押麦　コーン　ごま　マヨネーズ
ミックス粉　砂糖　油

人参　玉ねぎ　ケチャップ
ブロッコリー　きゅうり　キャベツ　ココア ちんすこう(ココア） 576

4 木
ごはん　豚肉の生姜焼き
じゃこ豆サラダ

豚小間肉　水煮大豆　じゃこ　牛乳 白米　砂糖 玉ねぎ　人参　キャベツ　きゅうり
しめじ　えのき きのこおにぎり 375

5 金
ごはん　鶏レバーのみそ煮
炒めビーフン　牛乳

鶏レバー　味噌　かまぼこ　牛乳
卵

白米　砂糖　ビーフン麺　ミックス粉
バター

玉ねぎ　人参　にら　キャベツ
ピーマン マドレーヌ 667

6 土
ツナときのこのスパゲティー
トマトスープ

ツナ　のり スパゲティ麺　油 人参　玉ねぎ　しめじ　椎茸
マッシュルーム　ピーマン　カットトマト
えのきたけ　パセリ

お菓子 517

8 月
ごはん　鶏肉のごま味噌焼き
野菜のおかか和え

鶏もも肉　味噌　かつお節　卵
スキムミルク

白米　ごま　油　砂糖　ミックス粉
バター

生姜　キャベツ　人参　もやし
枝豆 枝豆ケーキ 506

9 火
麦ごはん　魚のパン粉焼き
たくあんサラダ

魚　ひじき 白米　押麦　マヨネーズ　パン粉
砂糖　油

人参　きゅうり　キャベツ　たくあん
ひじきおにぎり 594

10 水
ごはん　豚肉のマーマレード煮　牛乳
野菜のごまマヨネーズ和え

豚小間肉　牛乳　かつお節 白米　マヨネーズ　ごま　砂糖　ごま油 マーマレード　玉ねぎ　人参
ピーマン　キャベツ　きゅうり お菓子 518

11 木 山の日

12 金
雑穀ごはん　すき焼き風煮
野菜の甘酢和え

牛小間肉　木綿豆腐　のり 白米　雑穀　春雨　砂糖 玉ねぎ　白菜　人参　長ネギ
キャベツ　きゅうり お菓子 528

13 土
ごはん　豚肉の味噌炒め
わかめスープ

豚小間肉　みそ　わかめ 白米　ごま油 にんにく　にら　キャベツ　玉ねぎ
もやし　人参 お菓子 580

15 月
ごはん　ししゃも
切干大根の煮物

ししゃも　油揚げ　 白米　砂糖 切り干し大根　人参　いんげん
塩昆布 お菓子 321

16 火
ごはん　スパニッシュオムレツ
蓮根とツナのサラダ

ベーコン　卵　とろけるチーズ
ツナ　牛乳　卵

白米　じゃがいも　砂糖　コーン
マヨネーズ　ミックス粉
ミルクチョコレート　バター

人参　パセリ　れんこん　ブロッコリー

チョコチップクッキー 542

17 水
ごはん　鶏肉のから揚げ
青菜とコーンのごま和え

鶏もも肉　牛乳　粉チーズ 白米　薄力粉　片栗粉　油　コーン
ごま　砂糖　じゃがいも　マヨネーズ

ニンニク　キャベツ　ほうれん草　人参
芋餅 480

18 木
雑穀ごはん　タンドリーチキン
野菜とチーズのサラダ

鶏もも肉　プレーンヨーグルト
ダイスチーズ　ツナ

白米　雑穀　油　マヨネーズ トマトケチャップ　キャベツ　人参
きゅうり　玉ねぎ ツナマヨおにぎり 350

19 金
麦ごはん　魚の照り焼き　味噌汁
野菜とわかめの甘酢和え

魚　油揚げ　味噌　とろけるチーズ
牛乳　わかめ

白米　押麦　砂糖　ミックス粉
コーン

ニンニク　人参　きゅうり　大根
玉ねぎ　小葱　小松菜　かぼちゃ チーズ蒸しパン 657

20 土
豚丼
すまし汁

豚小間肉 ごま　白米　砂糖 人参　玉ねぎ　ニンニク　長ネギ
ほうれん草　えのき お菓子 431

22 月
麦ごはん　魚の甘酢あんかけ
ポパイサラダ

魚　かまぼこ　じゃこ　おから　卵
牛乳

白米　押麦　薄力粉　砂糖　片栗粉
油　マヨネーズ　ミックス粉　バター
チョコレート

人参　玉ねぎ　ピーマン　キャベツ
ほうれん草 おからチョコケーキ 512

23 火
ごはん　鶏肉のオニオントマト煮
コールスローサラダ　牛乳

鶏もも肉　牛乳　かつお節 白米　マヨネーズ　砂糖　ごま　コーン 玉ねぎ　しめじ　グリンピース
カットトマト　トマトピューレ　小松菜
ケチャップ　キャベツ　きゅうり　人参

青菜おにぎり 549

24 水
高菜ごはん　豚汁
ごぼうのごまマヨサラダ

かつお節　錦糸卵　豚小間肉
味噌　ツナ

白米　砂糖　里芋　こんにゃく　コーン
ごま　マヨネーズ　コーンフレーク
バター　マシュマロ

高菜　玉ねぎ　人参　干椎茸
長ネギ　もやし　ごぼう　きゅうり
イチゴジャム

コーンフレークバー 594

25 木
雑穀ごはん　鶏肉の甘だれ和え
ブロッコリーの胡麻ドレッシング和え
牛乳

鶏もも肉　牛乳 白米　雑庫育　油　砂糖　片栗粉
ごま　コーン

ブロッコリー　きゅうり　人参　キャベツ
グリンピース　ケチャップ ケチャップおにぎり 441

26 金
キーマカレー　みかんサラダ
牛乳

大豆水煮　合挽肉　牛乳　卵 白米　じゃがいも　油　砂糖　薄力粉
バター　ごま

人参　玉ねぎ　ニンニク　トマトピューレ
ブロッコリー　キャベツ　きゅうり
みかん缶

ごまクッキー 559

27 土
スパゲティミートソース
コンソメスープ

合挽肉 スパゲティ麺　じゃがいも 人参　玉ねぎ　ケチャップ　ピーマン
トマトピューレ　キャベツ お菓子 556

29 月
雑穀ごはん　肉じゃが
納豆和え

豚小間肉　納豆　粉チーズ　牛乳 白米　雑穀　じゃがいも　砂糖
白滝　白玉粉　バター

人参　玉ねぎ　ほうれん草　キャベツ
マーマレード

マーマレード
ポンデケージョ

585

30 火
ごはん　チキンカツ
野菜の磯和え 　牛乳

鶏ささみ　牛乳　じゃこ　のり 白米　薄力粉　パン粉　油　砂糖
ごま　ごま油

キャベツ　もやし　人参　小葱
ケチャップ ごまじゃこおにぎり

31 水
ごはん　ミートローフ
野菜サラダ　牛乳

合挽肉　粉チーズ　大豆ミート
牛乳

白米　コーン　ごま　砂糖　油 玉ねぎ　人参　ピーマン　ケチャップ
きゅうり　キャベツ　フルーツミックス缶 フルーツゼリー 485

令和4年8月献立予定表 令和4年7月20日 幼保連携型認定こども園 城山幼稚園

※材料はすべて（昼食・おやつ）一緒に表示してあります

●主な材料だけを表示してあります ●献立及び材料は変更する場合もあります。

夏の暑い日が続きますが、冷たい物ばかり飲んだり食べたりしていませんか？冷たい食べ物を摂取する頻度が高くなればなるほど内臓が

冷えています。内臓が冷えることにより、血流が滞り、胃腸の動きを弱めています。これが「夏バテ」と言われる体調不良を起こす原因の

一つと言われています。

夏場、水分摂取は不可欠です。冷たすぎない水や麦茶をおすすめします。

また、暑い時期は知らず知らずのうちに熱中症に…ということも考えられます。そんな時、有効なのが経口補水液です。経口補水液は体

液の浸透圧に近く効率的に水分を体内に吸収してくれます。発熱時にも活用できるので、ご家庭に常備しておくと安心です。

もし、ない時でもお家にある材料で作ることもできますので、紹介しておきますね。

☆ 水500㎖、 ☆ 砂糖大さじ2・1/3(20g） ☆ 塩小さじ1/4(1.5g）を混ぜて作ってください。レモン汁などを入れるとより飲みやすく

なりますよ。

※夏期預かりは土曜預かり同様、おやつはお菓子になります。ご了承ください。


