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バクスター効果とは？？ 

バクスター氏がポリグラフ（嘘発見器）研究所での仕事中、室内に観葉植物と

して置いていたドラセナの鉢があったことで、このドラセナにポリグラフをつ

なぎ、組織内の水分の動きを分析しようとした。作業を続ける中、ふとドラセ

ナを燃やしてその反応を試そうとしたところ、バクスターがそう考えただけで

何も行動していないにも関わらず、ポリグラフは突然強い反応を示した。ほか

にも様々な反応を研究した結果、「植物は他者の思考を読み取り、感情的に反

応している」との結論に至った。日本の心理学者の富田隆もバクスター効果を

厳然とした事実」と述べ、強く肯定している。 

一方で、「ニセ化学」「迷信」だと、否定意見も多い。 

しかし、2018 年には北欧家具で有名な IKEA が「植物をいじめると成長に影響

はあるのか？」と確かめる為、同じ種類の植物を同じ条件で学校に設置し、片

方には「優しく、愛のある言葉」をかけ、もう片方には「悪口などのネガティ

ブな言葉」をそれぞれ録音したレコーダーで 30 日間浴びせたところ、その差

は歴然。一方は元気に生い茂り、もう一方は葉を下に下げ、萎れていた。 

 

この実験の話をしたところ、「ほんとうかな？」「ぐうぜんかな？」と議

論に！そこから実際にやってみたい！との声が上がりましたので、城山

幼稚園では、これを水耕栽培で根っこの様子も見やすい「ヒヤシンス」

で検証・実験してみたいと思います。 
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愛の言葉は植物にも届くのか？？ 

 

本当？？迷信？？偶然？？ 

根っこが出るまで暗いところに置いておかなくはいけないので、段ボール

の中にヒヤシンスの球根が 1つ生けてあります。カーテンをめくって優し

い、やさしく愛のある言葉をたくさんかけてあげてください！！ 

悪口を言うのはかわいそう、とのことだったので、もう一方には何も声掛

けせず、ここでは「良い言葉をかけると成長が促されたり、花が綺麗に咲

くのか」という視点で実験したいと思います。 


