
日 曜 行事及び締切など

1 月

2 火

3 水 〈祝〉憲法記念の日

4 木 〈祝〉みどりの日

5 金 〈祝〉こどもの日

6 土 土曜預かり保育

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土 土曜預かり保育

14 日 母の日

15 月 預かり保育料封筒配布

16 火

17 水

18 木 内科検診

19 金 預かり保育料納入〆切

20 土 土曜預かり保育

21 日

22 月

23 火

24 水 避難訓練・地震

25 木

26 金 保育料納入日　歯科検診

27 土 土曜預かり保育

28 日

29 月

30 火

31 水

※平日の預かり保育は、利用週の前週の金曜日が提出期限です。

※土曜日の預かり保育は、利用週の木曜日が提出期限です。

◆５月の予定◆

５月の園だより

入園を祝う会を終え、園内も賑やかになりました。新入園児の子ども達も少しずつ園生活に慣れつつあ

るようですが、ゴールデンウイークを迎えるため、休み明けにはまた泣いてしまう人もいるかもしれま

せん。逆に、最初は泣かなかったのに休みあけに泣いてしまう場合もあります。園生活はまだ始まった

ばかりです。慌てずにゆっくり、それぞれのペースを掴んでもらえるようサポートしていきたいと思い

ます。
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幼保連携型認定こども園

城 山 幼 稚 園http://jyozan-k.com

お知らせとお願い
〇服装について

５月になると汗ばむことも多くなると思います。制服・遊び着は、気候や子どもさん

の体調に合わせて、体操服の上着、半袖に替えて下さい。

登降園の際は、必ず帽子をかぶせて下さい。帽子がないと、外遊びができませんので、

ご家庭での準備をお願いいたします。

〇職員について

調理補助 西村良子 が、 ４月１７日をもって退職しました。お世話になりました。

なぜ見守る保育なのか？
わたしたち保育者の役割は、子どもという真っ白なキャンパスに線を引くことではな

いのです。さまざまな色、さまざまな線が交じり合った複雑な絵のなかから、子ども自

身がそのときに応じた必要な色を引き出し、余分なものを消していく、その手伝いをす

る役割を担っています。そもそも、education（教育）の語源は、「引き出す」という

ことからきているのです。何もできない子どもに教えたり、与えたりするのでは、子ど

もが本来もっている能力を信じて「引き出し」、それをはぐくむ」。それが

MIMAMORU－見守る保育の考え方であり、教育本来の姿を具現化する重要なアプロー

チであると思うのです。（参考文献：藤森平司 著 見守る保育）

Why MIMAMORU Childcare？

The role of a caregiver is not to draw lines on the blank canvass called a

child but to assist the child in extracting the right colours to match its

situation, and from the complex mix of colours and lines delete what is

superfluous. The word ’education’in English is derived from’eduction’.

The approach of Mimamoru childcare is not to teach the child or give it

something it cannot do, but to’educt’,bring out, and nurture the innate

capabilities of the child. In my opinion, this is an important approach to

achieve the proper shape of education. by HEIJI FUJIMORI

内科検診・歯科検診について

１８日に内科検診、２６日に歯科検診を予定

しています。当日はできるだけお休みされな

いようお願いします。当園の嘱託医は次の通

りです。

三和クリニック 後藤先生TEL329-6777

奈良歯科医院 奈良先生TEL329-8318

歯磨きに関して
現在、当園では歯磨きは以下の理由により行って

いません。

「消費者庁からの注意喚起(R3.6.2)：歯磨きは毎

日の習慣である一方で、歯ブラシをくわえたまま

転倒し、喉を突くなどの事故情報が、医療機関か

ら寄せられています。」

事例：歯ブラシをくわえて走っていたところ転倒

し、歯ブラシを喉に突き刺す。

事例：歯ブラシをくわえてソファに座っていたが、

前のめりに転倒し歯ブラシが刺さった。

上記のような事故が多数報告されているようです。

本人が気を付けていても周りの子どもが急に衝に

しての事故もあるようで、このような事故を防止

する為に行っていません。

ご家庭でも歯磨きの際は、くれぐれも目を離され

ないように十分ご注意ください。

眠育講座♪

子どもの発達において重要視していること...「睡眠」です。

「夜更かしは、子どもの発達には百害！夜１０時以降の就寝は諸悪根源！」

乳幼児の睡眠について専門家から学ぶ眠育アドバイザー養成講座（日本眠育推進協議

会主催）の中で、講師の先生がおっしゃった言葉。こうはっきり断言される裏には、

きちんとした科学的根拠がありました。卒園すれば皆自動的に学校生活がスタートし

ます。私たち大人、親には、子どもたちにその社会生活に適応するための体内時計

（2歳までにほぼ完成。せめて就学前までに！）を身に付けさせる責任があります。

そのために必要なのが良質な眠り💤

夜７時～朝７時までの間１０時間程度の連続睡眠

一緒に取り組んでいきましょう♪


