
　　　令和4年 2月 献立予定表
日 曜 昼食 赤：血や肉になる 黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる おやつ エネルギー

1 火
麦ごはん 鶏肉のごま味噌焼き
キャベツとツナのサラダ わかめスープ

鶏肉 みそ
ツナ缶 わかめ

白米 麦 ごま 油 マヨネーズ
砂糖 ごま油 ホットケーキミックス

しょうが キャベツ
きゅうり 人参 玉ねぎ

ちんすこう 609

2 水
ごはん スパニッシュオムレツ
野菜のフレンチ和え 牛乳

ベーコン 卵 とろけるチーズ
スキムミルク 牛乳

白米 じゃがいも 砂糖 オリーブ油
コーン ホットケーキミックス バター

人参 パセリ ほうれん草
キャベツ きゅうり レモン汁
マーマレードジャム

マーマレード
　　　　ケーキ

627

3 木 お楽しみメニュー　　　　節分会 かつお節 白米 高菜
高菜
　おにぎり

122

4 金
雑穀ごはん すき焼き風煮
野菜の中華和え

牛肉 木綿豆腐
牛乳 焼きのり

白米 雑穀米 春雨
砂糖 ごま油 ごま

玉ねぎ 白菜 人参 長ねぎ
きゅうり キャベツ

のり巻き
　おにぎり

593

5 土
スパゲティーミートソース
野菜とりんごのチーズのサラダ

合挽肉
ダイスチーズ

スパゲティ 油
オリーブ油

人参 玉ねぎ ケチャプ
ピーマン トマトピューレ
キャベツ きゅうり りんご

お菓子 451

7 月
パン 鶏肉のオニオントマト煮
野菜のマヨネーズ和え 牛乳

鶏肉 牛乳
絹豆腐

パン 砂糖 マヨネーズ チョコレート
ホットケーキミックス ごま

玉ねぎ しめじ グリーンピース
カットトマト トマトピューレ
ケチャプ 大根 きゅうり 人参

ごまチョコ
　　クッキー

485

8 火
麦ごはん 照り焼きチキン コンソメスープ
青菜とコーンのごま和え

鶏肉 ツナ
スキムミルク

白米 押麦 コーン ごま
砂糖 マヨネーズ

ケチャプ ほうれん草 しめじ
人参 パセリ 玉ねぎ キャベツ

ツナマヨ
　おにぎり

544

9 水
混ぜごはん 豚汁
野菜の塩昆布和え

鶏肉 豚肉 みそ
粉チーズ 塩昆布

白米 砂糖 油 里芋
白玉粉 バター こんにゃく

竹の子 人参 干椎茸 ごぼう きゅうり
玉ねぎ 長ねぎ もやし 大根
キャベツ  マーマレードジャム

マーマレード
ポンデケージョ

467

10 木 （初午）お弁当デー 白米 ゆかり
ゆかり
　おにぎり

108

11 金 （祝）建国記念の日

12 土
ハヤシライス
野菜とチーズのサラダ

牛肉
ダイスチーズ

白米 油
ハヤシルウ

玉ねぎ 人参 トマトピューレ
グリーンピース キャベツ きゅうり

お菓子 518

14 月
麦ごはん タンドリーチキン
ブロッコリーサラダ 春雨スープ

鶏肉 おから 卵 牛乳
ヨーグルト

白米 麦 コーン ごま マヨネーズ
春雨 ごま油 ホットケーキミックス
砂糖 バター チョコレート カレー粉

にんにく ブロッコリー きゅうり
人参 キャベツ 白菜 ねぎ 干椎茸
ケチャップ

おからチョコ
　　　　ケーキ

647

15 火
ごはん 鶏レバーの味噌煮
炒めビーフン バナナ 牛乳

鶏レバー みそ かまぼこ
牛乳  卵 ベーコン

白米 砂糖 油
ビーフン

玉ねぎ 人参
ピーマン キャベツ

たまごと
　ベーコンの
　　　　おにぎり

617

16 水
ごはん 麻婆豆腐
拌三絲

木綿豆腐 合挽肉 みそ
錦糸卵 ハム

白米 砂糖 片栗粉 油 春雨
ごま バター ごま油
コーンフレーク マシュマロ

玉ねぎ 人参 にら
しょうが きゅうり

コーン
　フレークバー

486

17 木
雑穀ごはん オランダ揚げ
野菜の梅サラダ 牛乳

ハモのすり身 卵 牛乳
ちりめんじゃこ かつお節

白米 雑穀米
油 砂糖

人参 玉ねぎ パセリ きゅうり
うめ キャベツ 干椎茸

じゃこおかか
　　　　おにぎり

627

18 金
ごはん 豆腐入り松風焼き すまし汁
もやしときゅうりの中華サラダ

鶏挽肉 みそ 木綿豆腐
卵 牛乳 スキムミルク

白米 砂糖 ごま 片栗粉 ごま油
ホットケーキミックス

玉ねぎ こねぎ 人参 きゅうり
ほうれん草 えのき かぼちゃ もやし

かぼちゃ
　　ケーキ

505

19 土
豚丼
豆腐の味噌汁

豚肉 絹豆腐
みそ わかめ

白米 ごま
砂糖

人参 玉ねぎ にんにく
長ねぎ こねぎ

お菓子 374

21 月
ごはん 豚肉のマーマレード煮
ポパイサラダ 牛乳

豚肉 かまぼこ ちりめんじゃこ
牛乳 スキムミルク ヨーグルト

白米 マヨネーズ 砂糖
薄力粉 バター

マーマレードジャム 玉ねぎ 人参
ピーマン キャベツ ほうれん草

ヨーグルト
　　スコーン

599

22 火
雑穀ごはん 魚のみそ漬け焼き
野菜のじゃこ和え 中華スープ

魚 みそ ちりめんじゃこ
塩昆布

白米 雑穀米 砂糖
春雨 ごま油

ほうれん草 人参 キャベツ ねぎ
干椎茸 竹の子 きくらげ 玉ねぎ

塩昆布
　おにぎり

437

23 水 （祝）天皇誕生日

24 木
ごはん フランゴパッサリーニョ
ヴィナグレッチサラダ 牛乳

鶏肉 牛乳
白米 片栗粉 油
砂糖 オリーブ油

にんにく 玉ねぎ パセリ 人参 しめじ
きゅうり キャベツ 黄ピーマン トマト

きのこ
　おにぎり

614

25 金
バターチキンカレーライス
コールスローサラダ 牛乳

鶏肉 生クリーム
ヨーグルト 牛乳

白米 バター 雑穀米 マヨネーズ
砂糖 ふ カレールウ コーン

玉ねぎ 人参 カットトマト
キャベツ きゅうり

麩のラスク 557

26 土
ごはん 酢鶏
たまごスープ

鶏肉 卵
白米 薄力粉 片栗粉
油 砂糖 コーン

玉ねぎ にんにく 人参 竹の子
ピーマン 干椎茸 ケチャプ こねぎ

お菓子 544

28 月
麦ごはん 鶏肉と野菜の旨煮
野菜の磯和え

鶏肉 牛乳 焼きのり
スキムミルク

白米 麦 砂糖 こんにゃく
ホットケーキミックス さつまいも

人参 ごぼう れんこん
キャベツ もやし

さつま芋
　　蒸しパン

408

  

  

  

※材料はすべて（昼食・おやつ）一緒に表示してあります

●主な材料だけを表示してあります ●献立及び材料は変更する場合もあります。

今月の世界の料理

ブラジル料理で「フランゴパッサリーニョ」

という鶏肉のから揚げブラジル風と

「ヴィナグレッチ」という酢にトマトなどの

野菜をたっぷり入れた野菜ソースです。この

ソースをサラダのドレッシング代わりに使い

ます。魚や肉にかけてもおいしいですよ。

節分

一般的に邪気を払い無病息災を願う行事と言われている。

古来から「季節の変わり目は邪気が入りやすい」と考えられ、

また「この時期（２月上旬）はまだ寒く体調を崩しやすい」こ

とから新年を迎えるにあたって、邪気を祓い清め、一年間の無

病息災を祈る行事として行われてきました。この日のメニュー

はメニューディレクターのお友だちが考えてくれますよ♪

お楽しみに☆

令和４年１月２１日 幼保連携型認定こども園 城山幼稚園


