
日 曜 昼食 赤：血や肉になる 黄：熱や力になる 緑：調子を整える おやつ エネルギー

1 月
ごはん　味噌汁　照り焼きチキン

野菜とわかめの甘酢和え

鶏もも肉　味噌　かつお節 絹ごし豆腐

油揚げ　卵　牛乳 スキムミルク　わかめ

白米　砂糖　ミックス粉　バター 人参　きゅうり　大根　玉ねぎ　小葱

かぼちゃ
かぼちゃケーキ 547

2 火
麦ごはん　ポテトコロッケ

ごぼうとツナのサラダ　牛乳

合挽肉　卵　牛乳　かつお節　ツナ 白米　押麦　じゃがいも　薄力粉 ごま油

パン粉　砂糖　サラダ油　オリーブ油

マヨネーズ

人参　玉ねぎ　ごぼう　きゅうり　枝豆

枝豆おかかおにぎり 595

3 水 憲法記念日

4 木 みどりの日

5 金 こどもの日

6 土
ハヤシライス

野菜の甘酢和え

牛小間肉 白米　油　砂糖 玉ねぎ　人参　トマトピューレ

グリンピース　キャベツ　きゅうり
お菓子 427

8 月

雑穀ごはん　鶏肉のごまみそ焼き

野菜のじゃこ和え

豆腐と青菜のすまし汁

鶏もも肉　味噌　じゃこ　絹ごし豆腐

牛乳　スキムミルク　わかめ

白米　雑穀　ごま　油　砂糖 生姜　ほうれん草　人参　キャベツ

小松菜　えのきたけ　みかん 寒天 牛乳寒天 480

9 火

ごはん　鶏レバーのみそ煮

炒めビーフン

青菜とチンゲン菜のスープ　牛乳

鶏レバー　味噌　かまぼこ　木綿豆腐

牛乳　じゃこ　かつお節　のり

白米　砂糖　ビーフン　ごま油

ごま

玉ねぎ　人参　にら　キャベツ

ピーマン　チンゲン菜　生姜 ふりかけおにぎり 570

10 水

ごはん　スパニッシュオムレツ

もぐもぐゴンボー　トマトスープ

牛乳

ベーコン　卵　とろけるチーズ

スキムミルク　牛乳　じゃこ　ハム

ヨーグルト

白米　じゃがいも　砂糖　マヨネーズ 人参　パセリ　ほうれん草　ごぼう

きゅうり　トマト缶　玉ねぎ　玉ねぎ

えのき　みかん缶　もも缶　パイン缶 りんご

フルーツヨーグルト 611

11 木

ごはん　魚のマヨネーズ焼き

野菜とチーズのサラダ　豆乳スープ

牛乳

魚　スキムミルク　ダイスチーズ

牛乳　じゃこ　かつお節　とろけるチーズ

スキムミルク　粉チーズ

白米　マヨネーズ　油　じゃがいも

白玉粉　バター　クリームコーン

キャベツ　人参　きゅうり　玉ねぎ

ブロッコリー　マーマレード
マーマレード

ポンデケージョ
693

12 金
麦ごはん　豚肉のりんごソース

ポパイサラダ　ふりかけ　牛乳

豚小間肉　かまぼこ　じゃこ　牛乳

かつお節　とろけるチーズ　スキムミルク

粉チーズ　のり

白米　押麦　油　マヨネーズ

砂糖　ごま　ミックス粉　コーン

玉ねぎ　りんご　にんにく　生姜

キャベツ　人参　ほうれん草 チーズ蒸しパン 601

13 土
クリームスパゲティ

みかんサラダ

ツナ　牛乳　スキムミルク スパゲティ麵　砂糖 ほうれん草　玉ねぎ　しめじ

キャベツ　人参　きゅうり　みかん缶
お菓子 461

15 月
ごはん　鶏肉のから揚げ

ブロッコリーサラダ　牛乳

鶏もも肉　牛乳　卵 白米　薄力粉　油　コーン　ごま

マヨネーズ　バター　砂糖

にんにく　生姜　ブロッコリー　きゅうり

人参　キャベツ
ごまクッキー 762

16 火
雑穀ごはん　魚の西京焼き

野菜の磯和え　春雨スープ

魚　味噌　かつお節　のり 白米　雑穀　砂糖　マヨネーズ

春雨　ごま油　ごま

キャベツ　もやし　人参　白菜

ネギ　干椎茸
おかかおにぎり 452

17 水
混ぜご飯　豚汁

野菜の塩昆布和え

鶏もも肉　豚小間肉　味噌

スキムミルク　卵　塩昆布

白米　砂糖　油　里いも　こんにゃく

薄力粉　バター

竹の子　人参　干椎茸　ごぼう 玉ねぎ

長ネギ　もやし　きゅうり キャベツ

マーマレード

マーマレード

スコーン
571

18 木
ごはん　すき焼き風煮

野菜のごま和え

牛小間肉　木綿豆腐 白米　春雨　ごま　砂糖 玉ねぎ　白菜　人参　長ネギ

キャベツ　もやし　しめじ
きのこおにぎり 606

19 金
チキンカレーライス

野菜のドレッシング和え　牛乳

鶏小間肉　牛乳　スキムミルク

ヨーグルト

白米　砂糖　オリーブ油　コーン

薄力粉　バター

玉ねぎ　人参　グリンピース

キャベツ　きゅうり
ヨーグルトスコーン 599

20 土
牛肉丼

たくあんサラダ

牛小間肉 砂糖　油　白米　白滝 人参　玉ねぎ　長ネギ　干椎茸

ごぼう　きゅうり　キャベツ　たくあん
お菓子 482

22 月
ごはん　チキンカツ

野菜のごまマヨネーズ　牛乳

鶏ささみ　牛乳 白米　薄力粉　パン粉　油

マヨネーズ　ごま　淡雪麩 砂糖　バター

トマトケチャップ　キャベツ　きゅうり

人参
麩のラスク 552

23 火 お楽しみメニュー
油揚げ　かつお節 白米 小松菜 小松菜と油揚げの

おにぎり
136

24 水
ごはん　厚揚げのミートソース煮

ブロッコリーのごまドレッシング和え 牛乳

厚揚げ　合挽肉　牛乳 白米　コーン　ごま　砂糖　油

ミックス粉

人参　玉ねぎ　トマトケチャップ

ブロッコリー　きゅうり　キャベツ
ちんすこう 524

25 木
雑穀ごはん　魚のパン粉焼き

青菜とコーンのごま和え

魚　じゃこ　わかめ 白米　雑穀　マヨネーズ　パン粉

コーン　ごま　砂糖　油

キャベツ　ほうれん草　人参 ワカメとじゃこの

おにぎり
399

26 金
ごはん　鶏肉のオニオントマト煮

マカロニサラダ　牛乳

鶏むね肉　牛乳 白米　マカロニ　コーン　マヨネーズ

砂糖　コーンフレーク　バター マシュマロ

玉ねぎ　しめじ　グリンピース　トマト缶

トマトピューレ　トマトケチャップ　人参

きゅうり

コーンフレークバー 620

27 土
きのこの和風スパゲティ

オニオンスープ

ベーコン　かつお節 スパゲティ麵 しめじ　玉ねぎ　ほうれん草　にんにく

小葱　人参
お菓子 340

29 月
ごはん　タンドリーチキン

キャベツとツナのサラダ　牛乳

鶏もも肉　ヨーグルト　ツナ

牛乳　卵

白米　マヨネーズ　砂糖　ミックス粉

バター

トマトケチャップ　キャベツ　きゅうり

人参
マドレーヌ 596

30 火
麦ごはん　魚のオーロラソース

野菜のナムル　牛乳

魚　牛乳　かつお節 白米　押麦　マヨネーズ　ごま油

砂糖

トマトケチャップ　もやし　人参

ほうれん草　高菜
高菜おにぎり 604

31 水
ごはん　麻婆豆腐

春雨サラダ　牛乳

木綿豆腐　合挽肉　味噌　牛乳

卵

白米　砂糖　片栗粉　油　春雨

コーン　薄力粉　バター

玉ねぎ　人参　にら　生姜　きゅうり
おからケーキ 601

令和5年5月献立予定表 令和5年4月24日 幼保連携型認定こども園 城山幼稚園

※材料はすべて（昼食・おやつ）一緒に表示してあります

●主な材料だけを表示してあります ●献立及び材料は変更する場合もあります。

新年度が始まり、園生活にも慣れてきたでしょうか。5月に入ると暑さも徐々に厳しさを増してきます。園生活を元気に

過ごすために、しっかりと朝食を食べて登園しましょう。朝、なかなか食べることが難しいこともあるかもしれません。

小さなおにぎりや、お味噌汁など少しずつでも食べてきてくださいね。また、夜間にも体内の水分は失われてしまします。

水分補給も忘れずにしましょう。


