
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和２年 10月 献立予定表
日 曜 昼食 赤：血や肉になる 黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる おやつ エネルギー

1 木
麦ごはん
豚肉の生姜焼き　納豆和え

豚肉　納豆 白米 麦 砂糖 コーン　バター
玉ねぎ　人参　ほうれん草
キャベツ　しょうが

コーンおにぎり 543

2 金
雑穀ごはん　豆腐のミートローフ
ラタトゥイユ　牛乳

鶏ひき肉　木綿豆腐　ひじき
ベーコン　牛乳　スキムミルク
卵

白米　雑穀　パン粉
オリーブ油　ミックス粉　砂糖
バター

玉ねぎ　人参　しょうが
ケチャップ　ホールトマト　ナス
きゅうり　ピーマン　にんにく
レモン汁

マドレーヌ 493

3 土
スパゲティーナポリタン
コンソメスープ

ベーコン スパゲッティ　油 菓子
人参　玉ねぎ　ピーマン　キャベツ
ケチャップ

お菓子 241

5 月
ごはん　ポークチャップ
みかんサラダ

豚肉　ダイスチーズ
粉チーズ　卵　牛乳

白米　油　砂糖　薄力粉
バター

玉ねぎ　しめじ　ケチャップ
キャベツ　人参　きゅうり
みかん缶

チーズケーキ 480

6 火
ごはん　魚のエスカベッシュ
野菜のマヨネーズ和え　牛乳

魚　牛乳
白米　片栗粉　油　オリーブ油
砂糖　マヨネーズ　ごま

玉ねぎ　人参　パプリカ（赤・黄)
にんにく　キャベツ　きゅうり
小松菜

小松菜と胡麻の
おにぎり

596

7 水
雑穀ごはん　鶏肉と野菜の旨煮
野菜の塩昆布和え

鶏肉　卵　塩昆布
白米　雑穀　砂糖　こんにゃく
チョコレート　薄力粉　バター

人参　ごぼう　れんこん　きゅうり
キャベツ　ココア

おからブラウニー 437

8 木
ごはん　油淋鶏
もやしとじゃこのナムル

鶏肉　じゃこ
白米　片栗粉　油　ごま　砂糖
ごま油

しょうが　長ネギ　もやし　小松菜
人参　にんにく　ゆかり

ゆかりとしその
おにぎり

628

9 金 お弁当デー 牛乳　寒天 砂糖 みかん 牛乳寒天 62

10 土 運動会

12 月
ごはん　鶏肉のチーズ焼き
人参サラダ

鶏肉　ツナ　とろけるチーズ
豆腐　牛乳

白米　コーン　油　薄力粉
バター　砂糖

人参　きゅうり　ケチャップ
バジル　にんにく

豆腐マフィン 532

13 火
麦ごはん　魚の照り焼き
もぐもぐゴンボー

魚　じゃこ　ハム　ひじき 白米　麦　砂糖　マヨネーズ ごぼう　きゅうり　人参　にんにく ひじきおにぎり 513

14 水
かたやきそば　わかめおにぎり
牛乳

豚肉　牛乳　わかめ
クリアガー

中華麺　油　ごま油　片栗粉
白米　砂糖

白菜　人参　干椎茸　玉ねぎ
ゆでたけのこ　きくらげ
リンゴジュース

りんごゼリー 575

15 木
ごはん　鶏肉のカレー揚げ
野菜の甘酢和え

鶏肉　じゃこ 白米　薄力粉　油　砂糖
にんにく　しょうが　キャベツ　人参
きゅうり

じゃこおにぎり 620

16 金
パン　チリコンカン
コールスローサラダ　牛乳

大豆　合挽肉　牛乳
パン　コーン　マヨネーズ　砂糖
コーンフレーク　バター
マシュマロ

玉ねぎ　人参　ケチャップ
トマトピューレ　キャベツ　きゅうり

コーンフレーク
バー

454

17 土
ハヤシライス
さつまいもスープ

牛小間
白米　油　さつまいも　バター
菓子

玉ねぎ　人参　トマトピューレ
グリンピース

お菓子 471

19 月
麦ごはん　チキン南蛮
野菜のゆかり和え

鶏肉　卵　スキムミルク
白米　麦　薄力粉　油
マヨネーズ　砂糖　片栗粉
バター　ごま

玉ねぎ　にんにく　キャベツ
きゅうり　人参　ゆかり

ごまクッキー 743

20 火
ごはん　鶏レバーの甘辛煮
炒めビーフン　牛乳

鶏レバー　かまぼこ　牛乳
ベーコン　卵

白米　砂糖　油　ビーフン キャベツ　人参　ピーマン　玉ねぎ
卵とベーコンの
おにぎり

568

21 水
ごはん　麻婆豆腐
野菜と蒸し鶏のサラダ

豆腐　合挽肉　味噌　鶏肉
ベーコン　とろけるチーズ

白米　砂糖　片栗粉　油
ねりごま　ごま油　ミックス粉
コーン

玉ねぎ　人参　にら　キャベツ
きゅうり　にんにく　ピーマン
パプリカ（黄）　ケチャップ

ピザパン 551

22 木
雑穀ごはん　すき焼き風煮
青菜とコーンの胡麻和え

牛肉　豆腐　油あげ
白米　雑穀　春雨　砂糖
コーン　ごま

玉ねぎ 白菜 人参 長ねぎ
ほうれん草　キャベツ

きつねおにぎり 522

23 金
ごはん　魚のみぞれ煮
ブロッコリーサラダ　牛乳

魚　牛乳　卵
白米　片栗粉　油　砂糖
ごま　マヨネーズ　薄力粉

大根　ブロッコリー　きゅうり　人参
キャベツ

マーラーカオ 562

24 土
焼きうどん
野菜の磯和え

豚肉　のり 油　うどん　砂糖　菓子 人参 玉ねぎ キャベツ　もやし お菓子 301

26 月
麦ごはん 豚肉のマーマレード煮
野菜とチーズのサラダ　牛乳

豚肉　ダイスチーズ　牛乳 卵
ヨーグルト

白米　麦　油　薄力粉　砂糖
バター

マーマレード　玉ねぎ　人参
ピーマン　キャベツ　きゅうり
ブルーベリー

ヨーグルト
ブルーベリー
ケーキ

604

27 火
ごはん　魚のパン粉焼き
野菜のフレンチ和え　牛乳

魚　スキムミルク　牛乳
かつお節

白米　マヨネーズ　パン粉
砂糖　油　ごま油

キャベツ　きゅうり　人参　枝豆
枝豆おかか
おにぎり

655

28 水
鶏ごぼうごはん　野菜のおかか和え
味噌汁

鶏肉　かつお節　味噌　豆腐
卵　牛乳

白米　砂糖　薄力粉　バター
人参　ごぼう　干椎茸　キャベツ
もやし　玉ねぎ　小ねぎ　大根

カステラ 466

29 木 お楽しみメニュー バター　砂糖　薄力粉 ココア ココアクッキー 138

30 金
キーマカレー
かぼちゃの焼きプリン   ハロウィン会

大豆　合挽肉　鶏卵　牛乳
生クリーム　ツナ

白米　 じゃがいも　油　砂糖
マヨネーズ

人参 玉ねぎ にんにく
トマトピューレ　ブロッコリー
かぼちゃ

ツナマヨおにぎり 582

31 土
ごはん　鶏チリ
わかめスープ

鶏肉　卵　わかめ
白米　片栗粉　油　砂糖
ごま油　菓子

玉ねぎ　ピーマン
トマトケチャップ　人参

お菓子 421

令和２年９月２８日 幼保連携型認定こども園 城山幼稚園

※材料はすべて（昼食・おやつ）一緒に表示してあります。

●主な食材だけ表示してあります。 ●献立及び食材は変更する場合もあります。

お弁当デーについて
10月9日(金）がお弁当デーになります。
お弁当、水筒、お箸のセットの用意を
お願いします。

今月の献立に世界の料理を所々に盛り込んでみました。

その中でもチリコンカンをご紹介しようと思います。

チリコンカンはアメリカ合衆国の国民食の一つで、様々な豆と挽肉をトマトをベースに味付

けしたものです。辛さを入れずに子どもたちが食べやすいように味付けして提供します。ど

んな味がしたか、ぜひお話されてみてください。


