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○ ゆりぐみ保護者の方へ 

卒園記念アルバムの代金、前期分を集めたいと思います。前期分 3,000 円を 

７月１日（水）～３日（金）までに封筒に記名の上、持たせて下さい。 

 

○ 水の教室（ゆり） 

熊本市上下水道サービス公社から、年長児を対象に、出前教室をして頂きます。 

水をたくさん使う季節でもありますので、子どもたちにも水の大切さを知って

もらいたいと思っています。 

 

〇 与薬について  

  園内で薬を飲ませることは、原則お断りします。病院にお願いすると、飲み薬

は朝夕と２回に分けることが可能な場合があります。 

誤飲の防止の為にも、是非、お医者さんに一度ご相談頂きますようご協力お願

いします。 

 

〇 リズム遊びについて  

  年間予定一覧表にある、「リズム」。年に４回来ていただいている、音楽講師 阿

部先生によるリズム遊びです。今年度も３・４・５歳児を中心にご指導頂きま

す。毎年、阿部先生来園最終日は、そのリズム遊びの様子をお家の方に見て頂

く日としています。今年度の年間予定一覧表では、１月２６日（火）に予定し

ておりましたが、講師の先生の都合で１月２５日（月）に変更になりましたの

で併せてお知らせ致します。尚、新型コロナウィルス感染の影響次第では、予

定を変更する場合がありますのでご了承ください。 

  リズム遊びは、どのクラスも年間の活動の中に取り入れています。今後も発達

段階に合わせて、子どもたちが楽しめるように保育を進めていきますのでご理

解とご協力の程よろしくお願いします。 

 

通常保育が始まり、間もなく一月が経とうとしています。新入園児の子どもたちにとっては初めての体験 

ばかりで、戸惑うことが多いと思いますが、周りのお友だちの助けを借りながら逞しく過ごしているようです。今後も子どもた

ちの様子を見ながら、子どもたちが楽しんで過ごせるようさらに環境を整えて行きたいと思います。心配事等あれば、遠慮なく

お声かけください。また７月は、個人面談期間も設けていますので是非ご利用ください。 

 

暑さ対策＆汗をかく体験 
これから少しずつ暑くなっていきます。園では園庭にテント

を準備するなど暑さ対策を行います。又、水分を普段より多く

摂るなど、熱中症対策を勧めていきますが、ご家庭でも体調管

理には気をつけましょう。尚、暑すぎる日などは外遊びを控え

る場合もあります。 

お部屋では、全室にエアコンを設置していますので、暑い夏

も快適に過ごすことができます。しかしながら、快適に過ごす

ことで「汗をかく」という経験ができないことは熱中症の原因

の一つでもあるそうです。 

特に今年は感染症対策として、換気をした上でエアコンを使

用しています。適度に汗をかくという経験をしながら、エアコ

ンを活用して、暑い夏を過ごしていきたいと思います。 

 

夏まつり会 
２１日には保育の一環として、園内で「夏まつり会」を行います。 

当日は、先生たちが工夫を凝らしたゲームや製作を準備していま

す。今年は特に、できるだけ密集しないよう環境に配慮して進めて

いきたいと思っています。 

又、登園の際は、「浴衣」や「甚兵衛」で登園してもかまいません。 

ただし、浴衣や甚兵衛等は汚れたり、破損する恐れがありますので、

ご理解いただいた上で登園して下さい。 

尚、持ってくるものは通園カバン等、普段と同じものを持たせて

ください。 

 

 

◆７月の予定◆ 
日 曜 行事及び締切など 

1 水 プラネタリウム見学（ゆり）・お弁当デー 

 
2 木  

 
3 金 スクールサイコロジスト 野田先生来園 

 
4 土 土曜日預かり保育 

 
5 日  

6 月  

 
7 火 七夕会 

 
8 水 避難訓練・火災 

9 木 水の教室（ゆり） 

10

日 

金  

        
11

日 

土 土曜日預かり保育                    

（ぞう） 
12

日 

日  

13

日 

月 個人面談期間（希望者） 

14

日 

火  

15

日 

水 預かり保育等封筒配布 

16

日 

木 預り保育等納入期間 

17

日 

金  

18

日 

土 土曜日預かり保育 

19

日 

日  

20

日 

月   

21

日 

火 夏まつり会・終業式 

22

日 

水 夏期保育開始 

23

日 

木 ＜祝＞海の日 

 
24

日 

金 ＜祝＞スポーツの日 

25

日 

土 土曜日預かり保育 

26

日 

日  

27

日 

月 保育料振替日 

28

日 

火  

29

日 

水  

30

日 

木  

31

日 

金  

※平日の預かり保育は、利用週の前週の金曜が提出期限です 

※土曜日の預かり保育は、利用週の木曜日が提出期限です 

眠育講座☆☆☆夜間授乳と睡眠障害 
『１歳を過ぎた赤ちゃんが夜間睡眠中に１～２時間毎に目を覚まして

おっぱいを求める』こんな場合には、心を鬼にしてでも「断乳」を行う

必要がある・・・ 

１歳を過ぎても夜中に頻回に目を覚ます状態は、赤ちゃんの脳の、バラ

ンスよい発達を妨げる可能性が高いことが分かってきたそうです。お

母さんにとって「断乳」はかなり根気もいりますが、赤ちゃんが持続し

安定した眠りを手に入れることができれば、お母さんも安心して休む

ことが出来るようになります。それだけ睡眠って大事なことなのです

ね。 

もちろん個人差がありますので、それぞれのお子様に合わせて対応し

ていく必要がありますが、夜十分な睡眠を取ることが日中の活力につ

ながることは間違いないことなので、夜中あまりに頻回に目を覚ます

など不安なことがあれば、遠慮なくお声かけください。 

参考文献：「眠育のすすめ」（三池輝久 著） 

 

連絡ボード＆幼稚園ブログ 
連絡ボードと園ブログの更新情報がメールに届く、メルマガ機能

があります。園のホームページから登録できますので、お子さんと

のコミュニケーションツールとしてご利用頂ければと思います。操

作方法がわからない場合や、登録したけどメールが届かないときな

どは、お気軽に職員にお聞きください。 

                             

夏休みについて 
学校では、夏休みの短縮等が決定されました。当園は通常通り７

月２２日～８月３１日まで夏期保育としますが、例年通り、夏期保

育期間中（8/11～8/14 預かり保育期間を除く）もバスを運行する

予定です。夏期保育期間中もお休みされる際は、ご連絡をお願い致

します。 

                             


